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PRESENTACIÓN 
 
Blue Planet nace con el objetivo de enseñar, ayudar y sanar a las distintas 
entidades sociales: ciudadanía, colectivos, movimientos, organizaciones, 
para alcanzar metas de cambio social que ofrezcan mejoras en la calidad 
de vida de las personas y el entorno ambiental en el que habitan. 
 
Para lograr este objetivo Blue Planet: 
 

 Moviliza la voz ciudadana: a través de conferencias, encuentros, 
charlas, eventos, talleres, cursos y otras presentaciones que permitan 
alzar el conocimiento de cada persona para poner de relieve las 
inquietudes reales acerca de los problemas ambientales y saludables 
que todos padecemos en las ciudades del S.XXI 

 
 Colabora con otras ONG’s: para unir estrategias y recursos que 
permitan alcanzar metas de cambio social influyentes y eficaces. Poner 
en conexión a los distintos movimientos sociales pertenecientes a cada 
entidad para unir y alzar una sola voz en busca del cambio de 
paradigma. 

 
 Genera cambios integrales: Uniendo a las distintas entidades y a la 
ciudadanía que las sustenta buscamos generar cambios profundos en 
la sociedad donde los nuevos estilos de vida marcados por el respeto 
del medio ambiente y el acercamiento de las distintas fuentes de salud 
sean parte integrada de las organizaciones públicas que nos dirigen y 
representan. 

 
 
Equipo Blue Planet 
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR BLUE PLANET 
 
Durante el año 2013, Blue Planet ha participado en diferentes actos, 
proyectos y acciones formativas, implicando cada vez más a la ciudadanía, 
creando así un movimiento participativo y vivo dentro de la ciudad. 
 
En cada acción que realiza la entidad, se tiene en cuenta las necesidades 
ambientales y de salud de las ciudades y de sus habitantes, con el objetivo 
de lograr una mejoría de nuestro medio ambiente urbano y de la calidad 
de vida de la ciudadanía. 
 
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL 2013 
 
FORMACIÓN: 
 
- Marzo 
Curso de Plantas medicinales y aromáticas I  
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Curso orientado a formar sobre: 
 

- Fitoterapia básica y cultivo de plantas medicinales y aromáticas 
mediterráneas. 
 
- Sobre las propiedades y aplicaciones curativas de las plantas medicinales. 
 
- El reconocimiento y aplicaciones de las plantas medicinales 
 
 
- Abril  
Curso Huertos urbanos y ecológicos I 
 

 
 
 
Curos orientado a formar sobre: 
 
- Aprende a diseñar y cultivar un huerto urbano ecológico. 
 
- Conocer los secretos de la permacultura que permiten cuidar las 
hortalizas de huerto fusionando cultivo urbano con naturaleza. 
 
- Obtener verduras frescas de temporada en tu propia vivienda 
proporcionando energía y salud para todos sus habitantes. 
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- Mayo 
Curso de Plantas medicinales y aromáticas II (mayo 2014) 
 

 
 
 
- Julio  
Curso de aromaterapia  
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Curso orientado a formar sobre: 
- Aprender los métodos de extracción y conservación a través de las 
plantas aromáticas.  
- Descubrir los efectos de la aromaterapia en las emociones del ser 
humano. 
- Usos florales y el aprendizaje de aplicación de los aceites esenciales de 
las plantas aromáticas silvestres. 
 
 
 
Noviembre 
Curso Plantas medicinales y aromáticas I 
 
Curso orientado a formar sobre: 

 
- Fitoterapia básica y cultivo de plantas medicinales y aromáticas 
mediterráneas. 
- Sobre las propiedades y aplicaciones curativas de las plantas medicinales. 
- El reconocimiento y aplicaciones de las plantas medicinales 
 
 
Diciembre  
Curso Aromaterapia 
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Curso orientado a formar sobre: 
- Aprender los métodos de extracción y conservación a través de las 
plantas aromáticas.  
- Descubrir los efectos de la aromaterapia en las emociones del ser 
humano. 
- Usos florales y el aprendizaje de aplicación de los aceites esenciales de 
las plantas aromáticas silvestres. 
 
 

 

SERVICIOS: 
 
En 2013 la Asociación abre dos servicios: 
 

 Servicio de consulta en terapias energéticas y naturales - Espacio 
Alma-. 

 
Durante este año se han atendido consultas de Naturopatia, nutrición y 
reiki. 
 
 
 

 Servicio de montaje y formación en huertos para entidades públicas y 
privadas. 

 
Durante este año Blue Planet ha sido contratada para realizar los 
siguientes servicios: 
 
 Mayo 2013 – Diseño, planificación, montaje y asesoramiento 

Huertos urbanos en parcelas colectivas (Ayuntamiento Cornellà de 
Llobregat). 
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 Mayo 2013 – Taller iniciación Huertos urbanos ecológicos (Escola 

d’Adults Lluís Castells - Sant Boi de Llobregat) 2 horas 
 

 
 Junio 2013 – Taller Huertos urbanos ecológicos (Biblioteca Municipal 

– Cornellà de Llobregat) 6 horas 

 
 
 

 Noviembre 2013 - Taller Huertos urbanos ecológicos (“Nits 
d’insomnia” CRAJ-Centre de Recursos Juvenils – Cornella de  
Llobregat) 4 horas 
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PROYECTOS 
 
En 2013 Blue Planet inicia el proyecto Naturwaking enfocado a mejorar la 
calidad de vida de los pacientes con disminución psíquica. 
 
El mes de abril de 2013 se realiza el primer evento de Naturwaking que 
ofrece a los pacientes un día de aprendizaje y prácticas con plantas 
medicinales en el precioso enclave de Riells del Fai (Parc de les Olors -Vall 
de Ros-). 
 
 
EVENTOS Y PROMOCIÓN 
 
- En septiembre de 2013 participa en la 19 Muestra de Asociaciones de  
Barcelona, promovida por el Ayuntamiento de la ciudad. 
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